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;Queesla
Rehabilitacion Pulmonar?

Es un tratamiento integral que se basa en la
educacion y el entrenamiento aerdbico como de Ia
fuerza muscular, mediante la realizacion de ejercicios
adaptados e individualizados.

Objetivos del programa:

@ Disminuir los sintomas que generan las patologias
respiratorias.

W Aumentar la capacidad del paciente para realizar
ejercicios fisicos.

@ Reducir las dificultades que pueden presentarse
en la vida cotidiana a través de distintos ejercicios.

Destinatarios:

Personas con patologias respiratorias crénicas
(Epoc, fibrosis Pulmonar, fibrosis quistica, bronquiectasias,
asma, etc.).

Requisitos para acceder al programa:

W Orden médico que indique: “rehabilitacion
cardiopulmonar".

W Apto cardiaco.

Organiza: ;Donde?

Centro Integral de Rehabilitacion

Seccidn de Terapia : :
y Deporte Finochietto

Respiratoria, servicio
de Neumonologia. Enrique Finochietto 460,

Parque Vélez Sarsfield.

iSolicita tu turno!

rehabilitacioncardiopulmonar@hospitalprivado.com.ar



