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UNA COLONOSCOPIA
PREVENTIVA SALVA VIDAS

El cdancer de colon es un problema de salud
a nivel mundial, y los mayores de 50
representan el 90% de los casos.

Este tipo de cdncer se posiciona tercero en
incidencia y segundo en cuanto a mortalidad.
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Suelen aparecer tardiamente Elevado consumo de carnes rojas,

I’;iiﬁf;;%ﬁ"jjgggg grasas saturadas, consumo
de tabaco y alcohol,

obesidad y sedentarismo.

COLON DERECHO

Anemia, dolor abdominal
y obstruccion

COLON IZQUIERDO

Dolor abdominal, obstruccion
y modificacion del habito
intestinal

Consumo de antioxidantes,
frutas y vegetales, dieta rica en

RECTO calcio y fibras.

Cambios en el calibre de las heces, Ejercicio fisico regular.

sangrado, dolor tardio
postdefecatorio y tenesmo
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METODOS DE

COLONOSCOPIA
el método mds eficiente
TSOMFI
TEST DE SANGRE OCULTA
EN MATERIA FECAL

test de bajo costo y
realizacion anual

RECTOSIGMOIDOSCOPIA

evalda sélo el colon izquierdo
cada 5 afios

 { RECOMENDACIONES

Es conveniente realizarse una
.................................................................................................................................................................... colonoscopia a partir de los 50 afios,
y consultar con el médico de cabecera o

MAYORMENTE QUIENES TIENEN ESTE TIPO DE CANCER gastroenterdlogo ante factores de riesgo
SON PERSONAS QUE TIENEN A PARTIR DE 50 ANOS Y
SIN FACTORES DE RIESGO.




