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El bebé descansa sobre el
antebrazo materno,

Inclinada hacia atrds en una
cama o sillon, mama coloca

al bebé junto a su pecho apoyando su cabeza en la
haciendo descansar su curva del codo o en el
cuerpito sobre ella centro del brazo de mamd

Sentado verticalmente,
con piernas y rodillas
flexionadas, el bebé
enfrenta a mamad mientras
ésta lo sostiene por la nuca

Con una de sus manos,
mamd toma el pecho que
amamanta; con la otra
sostiene la nuca del bebé,
que permanece apoyado
sobre el antebrazo

del brazo opuesto
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Mamd permanece tumbada
sobre su espalda, mientras el
bebé apoya su abdomen a través
del pecho materno

ESTA POSICION ES SUGERIDA
EN EL NACIMIENTO

pARA AMAMANTAR %

El brazo de mamad sostiene al bebé
junto a ella a nivel del pecho materno,
y la cabeza del pequefio descansa
sobre su mano

Tumbada de costado, mamad
coloca al bebé voltedndolo
hacia su pecho




