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Las mujeres presentan factores particulares
para el desarrollo de enfermedades renales.

Se estima que la ERC afecta a mds de
194 millones de mujeres en el mundo,
siendo una de las principales causas de muerte.
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Py Controlar hipertension arterial,
glucemia y alteraciones lipidicas

exceso de alcohol

Q PRI mCI PALES o
Evitar tabaco y

Disminuir consumo de sal
y proteinas animales

® Contar con un
peso adecuado

El diagnéstico y tratamiento
deben ser oportunos para f aerobica periodicamente

Realizar actividad fisica

garantizar buenos resultados




