
Enfermedad inflamatoria de la piel que
afecta frecuentemente el cuero cabelludo. 

También puede manifestarse 
en cara, orejas, pecho y espalda.

SEBORREICA
DERMATITIS



SÍNTOMAS RECOMENDACIONES 
Y CONSEJOS

Manchas cubiertas de escama blanca 
o amarillenta y/o costras adheridas

Enrojecimiento de la piel

Descamación (caspa) en cuero 
cabelludo, cejas, barba o bigote

Picazón

Lavar la zona periódicamente 
(reduce la oleosidad y evita la
acumulación de piel muerta)

Evitar usar en piel y cabello 
productos que contengan alcohol 
(pueden agravarla)

Ante un brote y si ya conoce
la enfermedad, comenzar el 
tratamiento cuanto antes

Tratamiento
Es local y depende de la zona, extensión e inflamación. 
Consultar siempre con un especialista en Dermatología.

FACTORES
INFLUYENTES

Si bien la causa es
desconocida, la agravan
el clima frío y el estrés


