—— HOSPITAL p
| ZI=PRIVADO |
Sorermer—— cCOMO DE'\'F—CTARLA"

v
v
v
©
Es una afeccion en la 3
que la presion que
soportan los vasos i

sanguineos es
continuamente alta
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Es importante diagnosticar y
tratar precozmente la hipertension
arterial, ya que contribuye a que el

nino se convierta en un
adulto mas sano
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Disponer de manguitos adecuados
para el tamano del brazo del nino

El manguito debe cubrir

80% de la circunferencia y

2/3 de la distancia entre codo y
hombro (se considera el tamano
de la camara inflable interior)
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El nino debe permanecer
sentado con el brazo apoyado
a la altura del corazon

Si es muy pequeno puede sentarse
sobre el regazo de un adulto

Realizar mas de una toma de presion,
ya que la primera suele ser mas
elevada que las siguientes
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Disminuir el Controlar y normalizar
sedentarismo el peso corporal =
eJ \
Evitar el tabaquismo, Disminuir el consumo
drogas y consumo de sodio o alimentos
de alcohol con conservantes
Incorporar dietas ricas en potasio, Realizar actividad fisica aerdbica regular e intensa

frutas, vegetales y lacteos descremados (40’ como minimo, entre 5y 6 veces por semana)



