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En verano son muy frecuentes los accidentes en el
agua, sobre todo en piletas de natacion o fuentes
naturales de agua: mar, rios, lagos, etc. La mejor
prevencion es educar al nifio con hdbitos de
autocuidado en todas sus actividades cotidianas.
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SEGURIDAD Y PREVENCION

REGLAS BASICAS

PARA NINOS
«Correr @ « Empujar
- Nadar = N -Alejarse de
durante los adul
tormentas os adultos

 Realizar clavados
ni tirarse de cabeza sin
verificar la profundidad

del agua
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IMPORTANTE

El brazo extendido del adulto es la distancia
méxima que posibilita controlar aun nifio
pequefio en el borde de unapileta.
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« Supervision visual constante del nifio por
adulto que sepa nadar

« Ensefiar anadar: 4 anos es laedad
recomendadade inicio

« Colocar al nifio chaleco salvavidas de
material sintético de alta flotabilidad,
apertura anterior y correa por zona
inguinal

« Objetos inflables y colchonetas de agua
no ofrecen proteccion adecuada: pueden
pincharse, desinflarse o soltarse

- Si el nifio desaparece de lavista, buscar
inicialmente en las fuentes de agua (pileta,
pozos, etc.). Cada minuto es de vital
importancia parala recuperacion en caso
de ahogamiento.

« Latemperatura del agua no debe estar
demasiado fria, puede causar problemas
de respiracion o calambres que dificultan
los movimientos.
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PILETAS SEGURAS

g « Colocar un cerco completo de 1 mt.
1mt. .
de altura, como minimo

- La separacion entre barrotes no debe

10cm. L1 superar los 10cm.
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Colocar picaportes de autocerrado en

CONATENCION Y CUIDADO
ES POSIBLE DISFRUTAR DEL
AGUAENVERANOSIN
NINGUN PROBLEMA.
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- Evitar elementos que permitan
al nifo trepar
Aes

puertas deingreso alapileta.
Mantenerlos bajo llave cuando ésta
no se utiliza.

Retirar de los bordes de la pileta objetos
vistosos que atraigan la atencion del niiio

Conservar el agua siempre limpiay clara



