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En épocas de intensa radiacion solar, es importante
extremar los cuidados de la piel, evitando quemaduras
solares y dafios acumulativos por exposicion solar
excesiva e inadecuada

= Dolor de la piel en
SINTOMAS la zona expuesta,
horas después
de la irradiacién
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COMO USAR CORRECTAMENTE
PROTECTOR SOLAR
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RECOMENDACIONES

IMPORTANTE

Las cremas protectoras
ayudan a bloquear
radiacion UVA y UVB.

Usar factor de proteccion
solar 30 FPS, como
minimo, incluso
en dias nublados
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Colocar cremas
post-solares e hidratantes
(con caléndula, triticum vulgare,
manzanilla, con propiedades
antiinflamatorias

Q ’ '?] y/0 descongestivas)

Colocar paros de agua fresca
para aliviar el malestar

Mantenerse
bien hidratado
ANTE LA QUEMADURA SOLAR
B

— En caso de quemaduras graves,

si aparecen ampollas o la piel

_ no mejora atin con las medidas

mencionadas, es importante
consultar al médico

Darse baiios de Protegerse del sol en dias

inmersioén o duchas frescas posteriores a la quemadura

Extremar los cuidados: utilizar exclusivamente cremas protectoras con

filtros fisicos y evitar exponer al sol a bebés menores de 1 aio de edad




