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Son las principales causas de lesiones
en adultos mayores o personas en situacion
de fragilidad por alguna enfermedad
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COMO PREPARAR UNA
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3 Colocar barandas de apoyo en escaleras,
* IIumlnar adecuadamente los bafios y lugares de dificil transito f

amblentes para ewtar troplezos e
: 3 Poner antldesllzante en la banera

* Colocar el telefono en lugar acce5|ble ‘ S
: * Ublcar los quetos de uso habltual al alcance

del paciente, evitando colocarlos en lugares
muy elevados 0 |nacce5|bles

Las alfombras deben estar
f|rmemente 5u1eta5 al plso

-*- Tener a d|5p05|C|on un tlmbre o campana i

* Evitar cables electrlcos
- para solicitar ayuda cuando sea necesarlo :

N sueltos en zonas de paso
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A E R e T Sk AT E e SR COMO DEBEN coLABoRAR LOS g PRIVADO
Ayudarlo a '\ ’4 Dejar un timbre
higienizarse, P N

pida ayuda cuando

¥/0 acompaiiantes .
Sea necesario
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' asualcance para que
;
oir al bafio .|
1

1
+  levantarse
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LR EE PP . . Distribuir los muebles
/ / : P +  parafacilitar el paso
En pacientes intranquilos o ! ' y lamovilidad |
con excitacion psicomotriz, -‘ ;

administrar a horario
la medicacion indicada
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(&,’ZCS Wm ¥ Fracturas, luxaciones y esguinces ' ¥ Ulceras por presion (escaras)
7 ¥ Inmovilidad que provoca debilidad 3¢ Alslamlento social, an5|edad pérdida
- DE LAS CAlDAS S - musculary lentarecuperacion de autoestlma y temora volver acaer



