—— HOSPITAL
= PRIVADO

=——"——— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

Es una alteracion de la regulacion térmica
del cuerpo que puede ser grave, y deriva de la
insuficiente eliminacion de energia calorifica
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Se produce por influencia, durante largo tiempo,

; -,
de altas temperaturas, intensa exposicion 5 UW

al sol y escasa movilidad del aire
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Marao — _ 3 Fiebre con temperatura
Confusu?[\, desorl.entacmr? = corporal superior a 39,4°
Sudoracion excesiva al principio, (alcanzando 40° y 41°)
con posterior falta de sudor Dolor decalies
Enrojecimicaisiy Debilidad muscular
sequedaf:l‘de la p.|el Ealambres
Aceleracion del ritmo Nauseas y vémitos

cardiaco con latido deébil
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- - Beber al menos
= 3 litros de agua por dia,
a aiin sin sed.
Ingerir alimentos Evitar gaseosas y
A variados, ricos en bebidas con cafeina
’. ) A proteinas, vegetales _
| <  yfrutas
a ! Usar gorroy
N ropa comoda,

. claray holgada
Tomar abundante

cantidad de agua

antes, durantey

después de realizar
l actividad fisica

=

Ducharse y
tomar banos
frescos

{ \ En horarios de calor intenso,
evitar las actividades

al exterior y permanecer
T T en lugares frescos,
-] ala sombra

Bajar las persianas
para evitar el
ingreso del sol
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Mantenerse fresco hasta
recuperar la temperatura
corporal normal
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Bebés y nifos pequenos
Diabéticos

Obesos

Adultos mayores de 65 anos

Personas con:
Enfermedades respiratorias
Enfermedades cardiacas
Enfermedades cronicas
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Permanecer
en lugar fresco

Ducharse
con agua fria

Hidratarse
e i
Ante la pérdida de

conocimiento u otros sintomas,
buscar asistencia medica



