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Es una enfermedad dolorosa que se manifiesta
con severa inflamacion de las articulaciones (artritis)

Suele provocarla la acumulacion de acido drico
en el organismo

El acido urico se genera por la descomposicion de las purinas,
sustancias presentes en todos los tejidos del cuerpo

Disuelto en la sangre, pasa por los rinones, y se elimina en la orina

El acido drico en sangre se eleva por:

Insuficiente Dieta excesivamente
eliminacion v rica en purinas

en la orina C (carnes rojas,
mariscos, alcohol)
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Dolor, hinchazon, enrojecimiento
y calor en el area afectada

El primer sintoma se manifiesta
generalmente en el dedo
gordo del pie, de noche y

en forma repentina

OTRAS ZONAS

AFECTADAS
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PERFIL DEL
FACTORES PACIENTE

= Desencadenantes mx con Gata,

familiares de gota sobrepeso

| )
Situaciones Registra Q-
S e g ’,.\~ Presenta
estresantes Yo antecedentes
o oo r

Consumo H . :
eXCESiV0 Tiene una enzima
Consume demasiado defectuosa que
de alcohol A NS
alcohol y alimentos dificulta la
o drogas . : <« ‘iz
ricos en purinas descomposicion
de purinas

Enfermedades

asociadas [ I Consume

a cirugias, - ” Ha sido objeto dlur_e_tlcos,

traumatismos, de trasplante aspirina,
v de érgano ciclosporina

diuréticos, etc.

o levodopa
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Programar controles Hacer ejercicio regularmente

periodicos con el médico y mantener un peso apropiado
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Evitar Evitar alimentos
automedicarse - ricos en purinas

Mantener dieta sana, balanceada
y tomar bastante agua

. Evitar las crisis agudas y corregir los factores de riegos
L " No es posible modificar factores genéticos,
T R ATA M | E N TO Y pero si controlar ciertos habitos higiénico-dietéticos

A El tratamiento farmacologico depende de las condiciones
de cada paciente y requiere evaluacion médica



