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A Dolor cronico,

H = generalizado
e invalidante

Son desconocidas, pero existen
factores desencadenantes:

Afecta
(’ y principalmente Infeccién
a la mujer importante
Puede manifestarse ———
“ - it ~ > S
™ a cualquier edad, e S

con mas frecuencia
entre los 40y 50 anos

Trauma fisico
(accidente)

Trauma emocional
(cambio de casa,
fallecimiento de un

ser querido, entre otros)

.y Afecta mayormente a
« " personas detallistas,
ansiosas, con tendencia
a la frustracion

I

| VAN ’ " o2\
7
\‘/ S \h] = =

Es una de las enfermades reumatologicas mas frecuentes y una de las causas mas comunes de dolor miisculo-esquelético
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Al ser difuso,
afecta a todo
el cuerpo

La intensidad varia entre
leve e intensa, e impide
realizar tareas habituales

Puede manifestarse
acompanado de
endurecimiento o rigidez
que puede durar pocos

minutos o prolongarse
durante horas

IMPORTANTE '
[ )

No todo dolor generalizado

es sintoma de Fibromialgia

El diagnostico siempre es clinico y
debe hacerlo un especialista en el tema

A pesar de no tener cura, es posible lograr
una mejor calidad de vida para el paciente

e ‘ Hay areas en que el dolor
R se intensifica: cuello y region
SR lumbar, hombros y caderas
*
<% Puede presentarse
v . v9® *  condolorde cabeza
‘ ~

(difuso o de tipo migranoso)

Se acentda con los
cambios climaticos,
estados emocionales,
0 ejercicio muy intenso



ALTERACIONES EN EL SUENO

Muy frecuentes, generan profundo .

cansancio que no mejora con el reposo
y se agrava por las actividades rutinarias
con sensacion de agotamiento

OTROS SINTOMAS FRECUENTES
Sequedad en boca y ojos
Mareos e inestabilidad

Palpitaciones, cambio de coloracion
y enfriamiento de las manos

Miccion imperiosa
Pérdida de concentracion y memoria

Gastritis, colon irritable

¥ % % B % K *

Depresion o ansiedad
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Dy Tataminin 85

El tratamiento debe adaptarse a
cada caso en particular, pero es importante
incorporar ciertos habitos
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Apoyo psicologico

Técnicas especiales para poder
enfrentar la enfermedad,
controlar la ansiedad y
y la depresion asociadas

Ejercicio fisico
Mejora sintomas como dolor y cansancio.
La actividad fisica debe ser aerdbica
(gimnasia subacuatica, natacion,

caminatas, ejercicios sin cargas excesivas,
inclusive tai chi, o diferentes tipos de baile)

Medicamentos

00N Principalmente aquellos
que elevan el umbral de dolor.




