
PATOLOGÍAS Y PRESTACIONES

Test de Metacolina o de Broncoprovocación Bronquial

La prueba de provocación bronquial con metacolina es un test que se realiza con una droga llamada Metacolina. En esta prueba se 
provoca la broncoconstricción (los bronquios se cierran) en pacientes asmáticos. En el momento de la broncoconstricción la persona 
experimenta mucha tos, goteo nasal y a veces sudoración y falta leve de aire.

Durante el test se realizarán varias maniobras de espirometría en las cuales se evaluará si hay caída del flujo espiratorio del primer 
segundo mayor al 20%.

Este test se utiliza para diagnosticar hiperreactividad bronquial o asma oculto variante tos.

Consideraciones generales

Se realiza el test a partir de los 12 años de edad.
No se realiza durante embarazo o lactancia.
Para realizar el test:

No usar broncodilatadores 6 horas antes de concurrir a la consulta.
No usar 24 horas antes de la consulta: Neumoterol, Symbicort, frevia, Indacaterol, etcétera o alguna medicación de 
acción prolongada.
Traer una lista con los medicamentos que toma habitualmente.
Pacientes con diabetes e insulino requirientes deben avisar antes de hacer el test.
No ingerir medicamentos tales como Cetirizina, Teofilina, Hidroxicina, Montelukast, Zafirlukast, Zileuton, Pranlukast 48 
horas antes de la consulta.
No se podrá realizar la prueba si ha padecido infarto miocárdico o accidente vascular en los últimos tres meses, ante 
diagnóstico de hipertensión arterial no controlada y si está embarazada.

Ante la sospecha de embarazo la prueba no puede ser realizada.
Se deberá firmar un consentimiento informado.
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