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PATOLOGIAS Y PRESTACIONES

Hidrocefalia

¢, Qué es?

La hidrocefalia es la acumulacion anormal de liquido cefalorraquideo (LCR) dentro de las cavidades cerebrales denominadas
ventriculos, lo que produce el aumento del tamafio de los mismos. La cantidad normal de LCR varia segun la edad del individuo, siendo
de unos 125-150cc en el adulto. Este volumen se mantiene constante gracias a un estricto equilibro entre la producciéon de LCR y su
reabsorcion. Por dia se producen normalmente unos 400-600cc.

Causas

Esta condicion ocurre frecuentemente por una obstruccion en la circulacion normal del LCR o por trastornos en su reabsorcion y, en
menor medida, por aumento de su produccion.

A pesar de que la hidrocefalia puede ocurrir en cualquier momento de la vida y por multiples razones, los grupos etarios mas
predispuestos a padecerla son los pediatricos y los mayores de 60 afios.

Sintomas

Si bien los sintomas pueden variar de acuerdo a la edad en la que se manifiesta la hidrocefalia, las dos formas de presentacién clinica
mas frecuente son:

e El cuadro hipertension endocraneana (HTEC), compuesto por cefalea, vomitos, trastorno de la conciencia e irritabilidad, visién
fija, entre otros.

¢ El cuadro de hidrocefalia normotensiva (cominmente en adultos) donde los signos y sintomas caracteristicos son los trastornos
de la marcha, trastornos cognitivos y pérdida del control del esfinter urinario.

Los pacientes menores de un afio pueden presentar aumento de tamafio de la cabeza y aumento en la tension de la fontanela.

Diagnaostico

El diagnéstico de hidrocefalia se hace a través del examen fisico y mediante la realizacién de estudios de imagenes cerebrales, ya sean
tomografia computada (TC), resonancia magnética nuclear (RMN) y ecografia cerebral (en pacientes pediatricos con fontanela abierta).

Es muy importante destacar que el diagndéstico prenatal es posible a partir de la semana 15 de gestacion mediante la ecografia y, si la
sospecha es alta, posteriormente se puede realizar una RMN fetal.

Tratamiento

El tratamiento de la hidrocefalia es quirargico y se debe adaptar a la causa y edad de presentacion del paciente.

Derivacién ventriculo-peritoneal
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Es el tratamiento mas utilizado y consiste en la colocacion de un sistema que consta de un catéter ventricular, que se coloca en los
ventriculos cerebrales, un sistema de valvula que direcciona y controla el flujo de LCR y un catéter distal que se coloca en la cavidad
peritoneal. La cirugia consta de dos incisiones, una en la cabeza y otra en la region abdominal y el procedimiento dura aproximadamente
una hora.

La ventaja de este procedimiento es que puede ser utilizado tanto cuando la causa de hidrocefalia es por obstruccién como por
trastornos en la reabsorcion de LCR. La desventaja es que es una protesis que puede obstruirse o infectarse y requerir, en esos casos,
de sucesivas cirugias para solucionar el problema.

Ventriculostomia endoscopica del tercer ventriculo

Se trata de una cirugia en la cual no se utilizan prétesis. Consiste en la introduccién de una camara de video a través del cerebro para
realizar un orificio en el piso de una de las cavidades del cerebro llamada tercer ventriculo para redireccionar el flujo de LCR a las zonas
del sistema nervioso central donde pueda ser reabsorbido. La cirugia consta de una incision en la cabeza y su duracién es de
aproximadamente unos 45 minutos.

La ventaja de este procedimiento es que no requiere de protesis por lo que el riesgo de infeccion es mas bajo y, cuando es efectivo,

generalmente no requiere de nuevos procedimientos. La desventaja es que solo es Util en los casos en los que la hidrocefalia es
causada por obstrucciones en la circulacién de LCR.

Coagulacion endoscépica de los plexos coroideos

Este tipo de cirugia es el menos utilizado y consiste, al igual que el anterior, en la introduccién de una camara de video a través del
cerebro con el objetivo de cauterizar los plexos coroideos, estructuras intraventriculares encargadas de la produccion de LCR. Se utiliza
especificamente en los casos de aumento de la produccion de LCR, siendo esta la causa menos frecuente de hidrocefalia.

Prondstico

Este depende de la causa, edad de diagndstico y sintomas del paciente. La mayoria de los individuos muestra una gran mejoria luego
del tratamiento que tiene como objetivo devolverle al cerebro las condiciones adecuadas para su normal funcionamiento y desarrollo.
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