
 

 

Programa Vacunación Adultos / HERPES ZOSTER (Culebrilla) 

 
 

¿QUÉ ES EL HERPES ZÓSTER? 
El herpes zóster es una infección viral, que produce erupción cutánea dolorosa que viene 
acompañada, a menudo, de ampollas. 
 

¿CUÁLES SON SUS SÍNTOMAS Y CONSECUENCIAS? 
Por lo general, la erupción de la culebrilla aparece en un lado de la cara o del cuerpo y dura de 2 a 
4 semanas. Su síntoma principal es dolor, que puede ser bastante intenso. Otros síntomas de la 
culebrilla pueden incluir fiebre, dolor de cabeza, escalofríos y malestar estomacal. 
Con muy poca frecuencia, una infección por culebrilla puede producir neumonía, problemas de 
audición, ceguera, inflamación cerebral (encefalitis) o la muerte. 
 

¿EN QUÉ CASOS NO ESTÁ INDICADA LA VACUNA CONTRA LA 

CULEBRILLA? 
  Si alguna vez ha tenido una reacción alérgica severa. 

  Si es un paciente con alteración del sistema inmunitario, como HIV/SIDA, enfermedad 
oncológica, uso de corticoides, etc. 

  Si está embarazada o podría estar embarazada. 

  Si tiene una enfermedad aguda moderada o severa, esto incluye a cualquier persona con 
una temperatura de 38.5 °C o superior. 
 

¿QUÉ ADULTOS DEBEN APLICARSE LA VACUNA? 
Se recomienda una dosis única de la vacuna contra la culebrilla para los adultos a partir de los 50 
años o mayores. 
 

¿CADA CUANTO SE APLICA LA VACUNA?  
Dosis única. 


