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METODOS

HORMQNMES

PASTILLAS (pildoras)

* Se toman diariamente y se absorben en el aparato digestivo
* Permiten buen control del ciclo menstrual
y disminuyen los dolores asociados
* Algunas combinaciones hormonales
favorecen la mejoria del acné y la piel grasa
* Su eficacia depende de la toma regular

ANILLO VAGINAL

Pequefio anillo flexible que se coloca en el fondo de la vagina
* Controla el ciclo menstrual y disminuye el dolor asociado

* Mejora el acnéy la piel grasa

* No dificulta las relaciones sexuales

* Se recambia cada tres semanas

* Su eficacia depende del uso regular

DIU (Dispositivo Intrauterino con hormona)

* Se coloca en el utero

* Ofrece alta eficacia anticonceptiva
* Se recambia cada 5 afios

* Se controla por ecografia



HOSPITAL
=E=FRIVADO

METODOS ;

HORMONMES




%HOSPITAL l

UNIVERSITARIO DE CORDOBA

e 2 2 Y
PRESERVATIVO DIU DE COBRE LIGADURA VASECTOMIA
(condon) DE TROMPAS
Unico método * Se coloca dentro del Quirurgico Quirurgico
anticonceptivo utero y dura 5 afios e irreversible e irreversible
que evita * Libera iones de
Infecciones de cobre dentro del
Transmision utero rechazando los

Sexual (ITS) espermatozoides




